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och andligt perspektiv', Parthenon foérlag 2018.

Hannah berattar:

Utover mitt och Annmaris arbete med individuella konsultatio-
ner och grupper, syr jag ocksa sméa dockor som avbildar manniskor.
Nu tidnker du kanske, "Hjilp, voodoo-dockor...?” Faktum &r att det
handlar om motsatsen. Jag kallar dockorna "Goodo-dockor” eller
"Do-good-dockor”, fér poangen ar just precis det: att de ska gora
gott. Medan jag syr "besjilar” jag dockorna med foérebildernas per-



sonligheter - inget blod och inga hérstrin har inte, férutom kanske
mitt eget om jag rakar sticka mig pa nalen. Det dr den goda energin
i dockan som &r viktigast for att den som har gestaltats ska ma bra.
Dockan blir en fysisk och andlig symbol fér en person och nir man
tar hand om sin docka s tar man hand om sig sjalv.

Jag har sytt dockor av vinner och bekanta och allskéns kinda
personer som gavor, men jag syr ocksa pa bestillning. Det hela bor-
jade fér omkring fem ar sen. Sotiris, min underbara grekiska tand-
lakare, van och extra-pappa klagade, "Jag ar s trott och har ofta
huvudvark. Skulle du och Annmari kunna skicka mig goda tankar
och helande energi?” Eftersom vi for det mesta befinner oss i Sve-
rige och Sotiris i Grekland och vi dr langt ifrdn varandra fysiskt,
fick jag en idé.

"Jag ska sy en docka som forestiller dig som jag ska pyssla om
hemma och du kommer att m4 toppen,” svarade jag.

Sotiris blev den férsta dockan jag gjorde och min idé fungerade:
huvudvirken férsvann och han blev piggare. I bérjan sydde jag
dockor av nira och kira, beholl dem sjilv och pysslade om dem.
Jag skojade om att jag hade 6ppnat ett dock-boende, "Hannahs
hem”, dir jag tog hand om viannerna och hjilpte dem pé distans.
Det kunde till exempel innebara att om nagon hade svart att sova,
biddade jag ner dennes docka om natten och stoppade om den,
men var noga med att vicka den pa morgonkvisten och stilla den
upp infér dagen, precis som man ska gora i verkligheten om man
har somnproblem. Om det gillde ett barn som inte var sa pigg pa
att ga till skolan fick det bli en skolbiank och en lisebok som acces-
soarer. Och om ndgon tillfalligt hade ontihalsen, fick dockan ha en
liten halsduk pa sig.

Vid ett tillfille var en vian till oss pd semester pa andra sidan
jorden och adrog sig oturligt nog blodforgiftning i ena benet. Det
var riktigt allvarligt; han hade hamnat pa sjukhus och likarna var
oroliga for att benet skulle behéva amputeras. Vannen ringde och
bad oss skicka honom goda tankar. Eftersom jag tidigare hade gjort
en docka av honom, satte jag mig och tiankte intensivt pd honom
medan jag skickade healing och héll min hand om dockans ben.
Néasta morgon ringde han och sa: “Lakarna begriper ingenting. Det
sdg inte alls bra ut, men nu har det vint och benet har bérjat 1dka.”
Vi kan naturligtvis inte veta om det var var healing, slumpen eller
nagot annat som gjorde benet battre, men dockan fick berém som



en riktig do(c)ktor!

"Hannahs hem” blev snart fullt. Da bérjade jag istallet ge bort
dockorna till dem de forestillde. S& sminingom bérjade jag fa
bestillningar och "Hannahs hem” har nu férvandlats till ett litet
dockmakeri, diar den som 6énskar kan bestilla en liten "mini-jag”
eller en docka av sitt barn, barnbarn, partner eller vin och sen ta
val hand om sig sjilva eller sina néra, eller ge bort en Goodo-docka
i present.

Man kan se det som ett sitt att forstirka sina goda intentioner
for sig sjalv och andra, att rikta energi och fokusera battre pa sina
mal och syften. Om man som vi tror att healing pa distans 4r en
reell mojlighet, kan dockorna anvindas som hjilpmedel for att
skicka eller ta emot sddan healing. Mina Goodo-dockor &r alla gjor-
da fér hand, med min speciella inkdnning och touch fér att ge varje
docka sin forebilds personlighet. Du kan bestilla din egen docka
via Terapeutiska skattkistans Facebook-sida eller genom att maila
terapeutiskaskattkistan@dohnfors.com.

Med en liten dockparad pa de féljande sidorna énskar vi allt gott
och siger adjo for den har gangen.

Hannah och Annmari
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